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आव�क साम�ी: 
एक िवशेष कंटेनर िजसम� ि�जव�िटव िल��ड (संर�क घोल) हो। 

ान द
: यह कंटेनर आपके �ारा चुने गए जांच क� # (पॉइंट �ीलीवी) से िनः शु( �ा) िकया जा सकता है। िबना उपयोग 

िकए गए कंटेनर को कमरे के तापमान पर रखा जाना चािहए। 
 
नमूना एक� करने की िविध : 

1. /ूब से हरे रंग के ढ2न को घुमाकर खोल� और बाहर िनकाल� (इसके साथ एक पतली �5क/छड़ी जुड़ी होगी)। 
2. उस �5क को मल (stool) पर कई बार अलग-अलग िदशाओ ंम� (आड़े और ितरछे) रगड़� तािक नमूना उस पर लग 

जाए। 
3. �5क को वापस /ूब म� डाल�, ढ2न को अ<ी तरह कस द� और /ूब को िहलाएं (shake कर�)। 

 
भंडारण : 

तैयार नमूने को रेि=जरेटर (ि=ज) म� अिधकतम 6 िदनो ंतक सुरि�त रखा जा सकता है। 
 
मह�पूण� सावधािनयां और िसफा"रश
 (Important Recommendations): 

• सुर%ा: कंटेनर को ब?ो ंकी प@ंच से दूर और सुरि�त Aथान पर रख�। 
• वज�न: यिद आपको मािसक धमB (periods) हो या बवासीर (hemorrhoids) से रCDाव हो रहा हो, तो यह टे5 

न कर
। 
• दवाएं: यिद संभव हो, तो नमूना लेने से कम से कम 1-2 िदन पहले िवटािमन-सी (Vitamin C), ए�FGरन 

(Aspirin) और अH ऐसी दवाओ ंका सेवन बंद कर द� जो पेट म� जलन या रCDाव का कारण बन सकती हK। 
• आहार: इस टे5 के िलए िकसी िवशेष आहार �ितबंध (diet restrictions) की आवLकता नही ंहै। 

 
नमूना तैयार होने के बाद, इसे जांच क� # के खुलने के समय के दौरान वहां जमा कर�। 
 

 
SANGUE OCCULTO NELLE FECI 

MODALITÀ RACCOLTA 


